KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 0811.6.ROL1.D.TR

Nazwa przedmiotu (zajeé) w jezyku polskim: Terapie roslinne
Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Therapies of plants

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Rolnictwo

1.2. Forma studiow stacjonarne

1.3. Poziom studiow pierwszy stopien inzynierskie

1.4. Profil studiéw ogdlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zaje¢)| dr hab. prof. UJK Joanna Slusarczyk
1.6. Kontakt joanna.slusarczyk@uijk.edu.pl

2. 0godlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1.Jezyk wyktadowy polski

2.2. Wymagania wstepne brak

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec wyktady, éwiczenia laboratoryjne

3.2. Miejsce realizacji zajec zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajec zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Podajgca — wyktad informacyjny

Praktyczna — ¢wiczenia laboratoryjne

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej | 1. Ozarowski A., Jaroniewski W. 1997. Rosliny lecznicze i ich
praktyczne zastosowanie. IWZZ. Warszawa

2. Kowal-Gierczak B., Niedworok J. 2007. Fitoterapia i leki roslinne,
Wyd. Lekarskie PZWL,

3. Kremer B.P. 2011. Dzikie rosliny jadalne i trujgce. Bellona,
Warszawa.

4. Strzelecka H., Kowalski J. 2000. Encyklopedia zielarstwa i

ziotolecznictwa, Wyd. PWN.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej| 1. Podbielkowski Z. 1993. Rosliny uzytkowe. WSiP Warszawa
Lamer-Zarawska E.,

2. KybalJ., Kaplicka J. 1985. Rosliny aromatyczne i
przyprawowe. PWRIL, Warszawa

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zaje€) (z uwzglednieniem formy zajec)
e C1.
e C2.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

1. Historia i wspdtczesny rozwdj ziotolecznictwa i zielarstwa, przemyst zielarski.
2. Sktad chemiczny roslin.
3. Charakterystyka zwigzkdéw biologicznie czynnych wystepujgcych w roslinach i ich zastosowanie w lecznictwie,


mailto:joanna.slusarczyk@ujk.edu.pl

przemysle spozywczym i kosmetyce.

Substa
Substa

Czynni

LN Uk

Roslinne zwigzki czynne. Alkaloidy i garbniki.

ncje roslinne wykorzystywane w kosmetyce.
ncje lecznicze i wspomagajace leczenie.

Rosliny przyprawowe i ich znaczenie dla zdrowia.

ki zmiennosci substancji czynnych w roslinie i surowcu zielarskim.

Wymagania klimatyczne, glebowe i uprawowe, terminy oraz sposoby zbioru i suszenia wazniejszych gatunkow

roslin olejkowych oraz roslin bedacych zrédtem alkaloidow, zwigzkéw glikozydowych i garbnikow.
10. Zagadnienia zbioru roslin dziko rosnacych z uwzglednieniem postulatéw ochrony przyrody. Hortiterapia.

Laboratoria

1.

o v kA wWwN

Rozpoznawanie wazniejszych gatunkow roslin zielarskich.

Nazewnictwo, terminy zbioru i identyfikacja surowcow zielarskich.

Suszenie i przechowywanie surowcow zielarskich.

Podstawowe zwigzki czynne w roslinach leczniczych i ich dziatanie terapeutyczne.

Ogrody sensoryczne —w miare mozliwosci wycieczka.

Rosliny lecznicze silnie dziatajace. Identyfikacja roznych form fitopreparatéw leczniczych.

(w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

1.
2. ..

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie
w zakresie wiedzy:
wo1 Nazywa i klasyfikuje zréznicowane chemicznie substancje jako korzystne lub ROL1A_WO02
szkodliwe z punktu widzenia dietetyki, medycyny i srodowiska.
W02 Dysponuje pogtebiong wiedza w zakresie sktadu chemicznego roslin, dostrzega ROL1A_WO04
role poszczegdlnych substancji w roslinie i mozliwosci ich wykorzystania w
réznych dziedzinach zycia.
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Dyskutuje na temat roli poszczegdlnych substancji w dietetyce, medycynie oraz ROL1A_UO4
Srodowisku naturalnym.
uo2 Krytycznie ocenia informacje pochodzace z réznych zrédet i na ich podstawie ROL1A_UO5
formutuje wnioski.
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 \Wykazuje samodzielnos¢ i inicjatywe w kwerendzie baz danych zawierajgcych ROL1A_KO02

poszczegdlne zwigzki chemiczne.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposoéb weryfikacji (+/-)
Egzamin
Efekty g y
) ustny/ . ) Aktywnos¢ na Praca Lo
przedmiotowe : Kolokwium Projekt L. Praca wiasna . Inne (jakie?)
pisemny/ zajeciach w grupie
(symbol)
praktyczny/




| inny (jaki?) |

Forma zajec

L|w|Cc|..|W|L|..|W|C|]..|]W|L|..|W|L|..|W|]L|..|W|L

2:
wo1 + + + +
w02 + + + +
uo1 + + + +
uo2 + + + +
K01 + + + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zaje¢:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Obecnos¢ 10-20%; kolokwium 51-65 % punktéw mozliwych do zdobycia

3,5 Obecnos¢ 30-40%; kolokwium: 66-75 % punktéw mozliwych do zdobycia

4,0 Obecnosé¢ 50-60%; kolokwium 76-85% punktéw mozliwych do zdobycia

4,5 Obecnos¢ 70-80%; kolokwium: 86-95 % punktéw mozliwych do zdobycia
5,0 Obecnos¢ 90-100%; kolokwium: 96-100 % punktéw mozliwych do zdobycia

Forma zajec:
LABORATORIA (L) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Obecnosé 10-20%; kolokwium i prezentacja: 51-65 % punktow mozliwych do zdobycia

3,5 Obecnos¢ 30-40%; kolokwium i prezentacja: 66-75 % punktéw mozliwych do zdobycia

4,0 Obecnosé 50-60%; kolokwium i prezentacja: 76-85% punktéw mozliwych do zdobycia

4,5 Obecnos¢ 70-80%; kolokwium i prezentacja: 86-95 % punktéw mozliwych do zdobycia

5,0 Obecnosé 90-100%; kolokwium i prezentacja: 96-100 % punktéw mozliwych do zdobycia

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . A L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 45
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 15
Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach 30
Inne (nalezy wskazac jakie? np. zajecia prowadzone
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 30
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium 10
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 10
Zebranie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa
Opracowanie prezentacji multimedialnej
Inne (jakie?)




tACZNA LICZBA GODZIN 75

PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzgcych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



